Gemenskap, gladje, utveckling samt
respekt for varandra &r ledord for
verksamheten och en del i hur vi nar
foreningens Overgripande mal avseende
tillvaxt, ekonomi samt langsiktig strategi.

Ideella edare, styrelse och anstallda har en
viktig roll i att utveckla verksamheten och
agera pa ett foredomligt satt mot
foreningens medlemmar. Foreningens
policydokument ska fungera som ett stod i
arbetet.
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INLEDNING

Askim Billdal Gymnastikskola (ABGS) ar en ideell gymnastikforening med huvudsaklig inriktning mot
disciplinen Trupp. Féreningen efterstrdvar att ge unga som gamla mojlighet till rolig och utvecklande
traning i olika former som passar alla. Vi erbjuder allt fran grundldggande traning i barn- och
ungdomsgrupper, stiarkande seniortraning till avancerad tavlingsgymnastik pa elitniva. Vi har som
malsattning att ha en attraktiv och kvalitativ breddverksamhet samt en elitverksamhet som
representerar foéreningen pa tavlingar bade nationellt och internationellt. ABGS vill vara en
vilmaende forening dar framgang skapas genom gladje och gemenskap.

Var vardegrund med ledorden Glddje - Gemenskap - Framgang ska genomsyra den dagliga
verksamheten och de beslut som tas géllande strukturer och upplagg i bade tréning och tavling saval
hur vi nar foreningens 6vergripande mal avseende medlemsutveckling, ekonomi samt langsiktig
strategi. Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) svensk
lag. Det innebdr bland annat att alla idrottsforeningar inom Riksidrottsférbundet ska kontrollera
begransat registerutdrag for ledare (6ver 15 ar) som har kontinuerlig kontakt med barn. | ABGS
kontrolleras och dokumenteras utdraget for alla nya ledare innan de borjar sitt tilldelade uppdrag
och alla ledare kontrolleras vartannat ar enligt faststalld rutin. Ideella ledare, anstéllda och styrelse
har en viktig roll i att utveckla verksamheten med dessa ledord i ryggen och agera pa ett foredomligt
satt mot féreningens medlemmar.

Vi bedriver var verksamhet i linje med Gymnastikforbundets anvisningar foér barn- och
ungdomsgymnastik som innebar att tréaning upp till och med 18 ar, elitinriktad eller ej, ska praglas av
langsiktighet samt att barn och ungdomar bér ges stora mdjligheter att sjalva paverka sitt
idrottsdeltagande och ddarmed sin idrottsliga utveckling.

Féreningens policydokument ska fungera som ett stdéd i verksamhetens alla delar. Andringar i
policydokumentet far endast géras efter beslut av styrelsen.

ORGANISATIONSPOLICY

Styrelsen &r féreningens beslutande organ och ytterst ansvariga for verksamheten. Styrelsen tillsatts
arligen pa arsmotet. Anstalld Sportchef fungerar som féreningens VD med delegerat ansvar inom
olika arbetsomraden (se specifikation i dokumentet Sportchef instruktion). Féreningen har dven
anstalld personal sa som tranare, kanslist och fysioterapeut som sportchefen har personalansvar for.

Verksamhetsradet bestdr av ledare frdn olika verksamhetsomraden som kallas till regelbundna
moten av ansvarig tillika sportchef i foreningen. Syftet ar att sakerstélla demokratin i féreningen och
ge ledarna okat inflytande i fragor som ror den dagliga idrottsverksamheten. Mer Gvergripande
fragor (som tex framtida gruppstruktur) kan dven beredas i verksamhetsradet och lyfts for beslut i
styrelsen. Ledare som 6nskar vara delaktiga kontaktar sportchefen.

Barn-och ungdomsansvarig person utses av sportchefen med syfte att driva och tillvaratar fragor
relaterade till barnrattsperspektivet i enlighet med Gymnastikforbundets anvisningar for
prestationsinriktade fdreningsmiljéer. Barn- och ungdomsansvarig person ingar &ven som
representant i Verksamhetsradet.



Kommunikation- och marknadsgruppen bestar av férédldrarepresentanter under ledning av
marknadsansvarig i styrelsen. De &r aktiva i arbetet att identifiera nya samt bibehalla befintliga
samarbetspartner till féreningen. Ansvarig i marknadsgruppen ar ledamot i styrelsen och arbetet sker
i dialog med sportchef.

Arrangemangsgruppen bestar av férdldrarepresentanter fran olika grupper inom trupp. Gruppen
skall medverka i att ge forslag till foreningsaktiviteter samt medverka i stdrkandet av
foreningskulturen. | samband med foreningsarrangemang ansvarar gruppen for café samt lotteri.
Respektive grupprepresentant utses i samband med foraldramote vid hostterminsstart, minst en
forédlder fran varje grupp. Vid storre arrangemang sasom tavlingar tillsdtts en projektgrupp med
tydliggjort ansvar och malsattning. Styrelsen tillsdtter de kommittéer, rad och grupper den anser
vara lampligt for arrangemanget. ABGS kanslist ansvarar for arrangemangsgruppen.

Fordldraengagemang kravs for att fa trana i tavlingsgrupp. En forilder, eller annan lamplig person,
utfor tilldelad uppgift i samband med tavlingar och andra arrangemang som féreningen arrangerar. |
huvudsak géller det féreningens varuppvisning, klubbmasterskap samt de region- och rikstavlingar
som foreningen arrangerar. Utéver engagemang vid arrangemang har foradldrarna for de grupper som
har schemalagda traningar i teknikhallen (Lindashallen) ocksa ansvar for att utfoéra stadning enligt
faststallt schema. Vid hostterminstart utser varje grupp minst en gruppfordlder som under tva
terminer ar gruppens representant i arrangemangsgruppen. En ideell forening ar alltid i stort behov
av engagerade foradldrar sa utdver ovan ndmnda uppgifter kan man alltid anmala sitt intresse att
hjalpa till med andra ataganden.

VERKSAMHETSPOLICY

Verksamheten bedrivs i grupper dar tillgang till ledare och lokaler styr antalet grupper och
aldersspannet i grupperna. Inom varje grupp ska det finnas minst en ansvarig ledare 6ver 18 ar som
har tidigare erfarenhet av ledarskap och gymnastik och/eller har erhallit relevant utbildning. Ansvarig
ledare har till uppgift att stotta 6vriga ledare och hjalpforaldrar samt styra traningsinnehallet sa att
foreningens malsattning uppnas. Plats i foreningens traningsgrupper Bamse, BAS, Trupp med flera
erbjuds enligt ett kdsystem med storsta intag vid hostterminens uppstart. For att sdkerstalla en aktiv
ko tillampas en arlig koavgift (se Ekonomisk policy). Till truppverksamhetens tavlingsgrupper finns
ingen ko i stallet sker intag efter provtraning i man av plats. Beslut om byte av grupp inom ABGS for
en specifik gymnast tas av ansvariga ledare och stoérre gruppandringar sker efter diskussion i
Verksamhetsrad samt vid behov Styrelsen.

GRUPPINDELNING

Gruppsammansattningarna fordndras Over aren da féreningen efterstrdvar homogena grupper
avseende kunskapsniva, alder och malsattning med tréningen. Tanken ar att varje gymnast ska ha
mojlighet att tréana och tavla pa en niva med lagom utmaning, for att ha roligt och fa utvecklas pa
basta satt. Intag till vara tavlingsgrupper sker i man av plats och ar beroende av ledartillgdng samt
halltider. Lindashallen ar knutpunkten i ABGS verksamhet men traning fér vara respektive grupper
bedrivs dven i andra idrottshallar i vastra Géteborg. For gallande principer vid tilldelning av halltider,
se dokument Tilldelningsprinciper. Sportchefen ansvarar for hallférdelning och traningsschema.



ABGS gruppstruktur bygger pa Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsmodell for rérelse hela livet.

VTVYECKLINGSMOPELLEN

0 Utgd frdn Dacrvattsperspektives
6 Uppmuntsa Utovamas infe drivkraft

9 Ta hansyn till individuelt utveciding

o Trana smart och ha tilamod

6 Virda och utveckia ett brett utbud

6 Skerstaila vaiutdiidade och kompetenta ledare

o Sedrivas 1 anpassade och utvecklande fysiska miljder
0 Bestd av véimdende fCeeningar

o Arbeta med kvalitetssakrage strukturer

@ Stindigt utveckias

k- SR NYLXLHTRETOIRER _j SVENSK ./ GYMNASTIK

Bamse och barngymnastiken, fér vara allra yngsta medlemmar (3-5 ar), tillhér det

Har erbjuder vi en varierad och lekfull traning med enkla dvningar som utvecklar
utévarnas grundmotoriska fardigheter. Vi tranar pa gymnastikens grundformer; klattra, ga, krypa,
balansera, rulla, hoppa, springa, stodja, kasta, fanga, ala och hdnga. Rorelsegladjen ar alltid i fokus
liksom stimulering av utdvarnas utlopp for fantasi.

Alla Kan &r Svenska Gymnastikférbundets koncept for barn och vuxna med speciella behov. | ABGS
tillhor ”Alla” kan den . ABGS har ambitionen att erbjuda traning for barn och
ungdomar i en traningsgrupp med forutsattning att det finns ledare till verksamheten.

BAS-grupperna tillhoér det morkgrona blocket som erbjuder vara yngre medlemmar (6- 8 ar), traning
genom Larande gymnastik dar traningen ar upplagd efter foreningens egna BAS-koncept. | vara BAS-
grupper startar vi inldrningen av gymnastikspecifika fardigheter och bérjar trdna pad manga av
gymnastikens grundovningar. Utovarna far lara sig att trdna och vi inriktar tréningen dels mot
inlarning och utveckling av gymnastikspecifika, dels mer generella idrottsliga fardigheter. Vi
introducerar grundldggande och allsidig styrketraning samt rorelser till musik.

Nivagrupperna 9/8/7 tillhér det blaa blocket "Trana pa att trdna”. Da grupperna ar alders- och
kunskapsindelade ar det ocksa maijligt att bérja som nyborjare i det har stadiet. Har ligger fokus pa
fortsatt inlarning och utveckling av gymnastikspecifika grundévningar samtidigt som mer komplexa
ovningar introduceras. Det laggs vikt vid fysisk forberedelse sdasom smidighet, flexibilitet och
uthallighet samt rérelseskolning och dans.

Tavlingsgrupperna fran niva 8 till 3 samt Juniortruppen ingar i det roda blocket "Tréna och tavla”.
Har erbjuder vi rolig, utmanande och utvecklande traning for gymnaster i olika grupper utefter alder
och fardighet. Gymnasterna vill tavla och deltar pa de for gruppen aktuella tavlingar regionalt
och/eller nationellt.



Elittrupp juniorer, "N2” tillhor det och tavlar pa de hogsta
nivaerna inom svenska truppgymnastik. Gymnasterna pa de héar nivaerna har bestadmt sig for att satsa
pa tavlingsgymnastik och siktar mot att na elitniva. Traningen inriktas pa inldrning av mer avancerade
ovningar samt perfektion av utforandet. Prestationsmal &r av storre betydelse &n resultatmal.
Fristaendetraningen &r av hogsta prioritet da tavlingsreglerna pa SM-stegen kraver att alla gymnaster
deltar i fristaende.

Elittrupp seniorer, "Elittruppen” tillhdr det morklila blocket “Trana for att vinna”. Dessa gymnaster
ar malinriktade och tavlar pa hogsta niva nationellt/internationellt. Traningen planeras for att
maximera gymnasternas individuella prestationsformaga i enlighet med foreningens malsattningar.
Gymnasterna trdnar mot perfektion och arbetar med att héja svarighetsgraden pa Ovningarna i
respektive gren. Tavlingsmomentet och hog prestation ar centralt. Gymnasterna skriver arsvis
kontrakt och far stéttning fran féreningen medicinskt och delvis ekonomiskt.

Grupptraning for ungdomar, vuxna och seniorer tillhér det .
Har vidlkomnas alla oavsett alder, ambition eller tidigare traningsnivd. For ungdoms- och
vuxengruppen erbjuds gymnastikspecifik trdaning blandat med allsidig och rolig fysisk traning.
Seniortréningen bygger pa varierade grupptraningspass med anpassningsbara évningar sa att alla kan
delta efter egen formaga.

TAVLING

Vara traningsgrupper (fran BAS Il och uppat) erbjuds att vara med pa vart arliga klubbmasterskap, en
tavling dar gladje och gemenskap ar i fokus. Fran niva 8 och uppat sker deltagande pa tavlingar i
region Vast och enligt de svenska tavlingsbestimmelserna kan gymnaster som &r 13 ar och aldre
tavla pa nationella nivatavlingar tavlingar. Alla gymnaster i en tavlingsgrupp ska fa mojlighet att tavla
minst en gang per termin férutsatt att tavlingsutbudet gér det mojligt. Ansvariga ledare i respektive
grupp beslutar om relevanta tavlingar samt laguttagning efter avstamning med sportchef. P3
regionstavlingar samt rikstavlingar med lagre niva far alla i gruppen vara med och féreningen
efterstravar jamna lag om gruppen stéller upp med fler @n ett lag. Om det &r stor spridning i
gymnasternas kunnande far man vid behov nivaanpassa lagen sa att alla ges mojlighet att tavla pa sin
niva. Pa rikstavlingar med hogre svarighetsniva finns krav pa att kunna utféra évningskraven for
respektive tavling. Uttagning till tdvling sker efter gymnasternas kunskap men det efterstravas att alla
i gruppen far vara med. P& SM-stegen, junior och senior, sker uttagning till laget med fokus pa att
tavla med féreningens basta mojliga lag, oavsett grupptillhorighet.

Vid tavling finns en kladpolicy fér gymnaster och ledare, se rubrik Beteendepolicy.
Policy géllande kostnader i samband med tavling finns under rubrik Ekonomisk policy.

BETEENDEPOLICY & HANDLINGSPLANER

Alla som representerar ABGS, personal, ledare, styrelseledamoter och andra fértroendevalda bar ett
sarskilt ansvar och forvantas visa gott omdome. Alla medlemmar inklusive gymnasternas foraldrar
forvantas upptrdda som goda kamrater, visa respekt for varandra och arbeta for god laganda.
Foreningens och gruppens uppsatta regler ska foljas. Ledarna ar ansvariga for gruppens regler och ar



forebilder for gymnasterna. Foreningsklader ska baras (profilsortimentet) med séarskilda regler for
tavlings- samt fortraningsklader.

Vid 6vertradelser av regler har ansvarig ledare ratt att avvisa/skicka hem gymnaster/ledare. Om
gymnast som inte foljer uppsatta regler ska ansvarig ledare i forsta hand prata med gymnasten och i
andra hand med gymnasten féraldrar. Vid fortsatta 6vertradelser sker samtal med sportchef. Endast
styrelsen kan fatta beslut om avstangning.

DROGPOLICY

ABGS tar avstand fran, och arbetar mot, anvidndandet av tobak, alkohol och droger. Bland ungdomar
under 18 ar galler alltid nolltolerans. Alkohol eller droger skall aldrig forekomma bland ledare eller
gymnaster i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar, tex under traningar,
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa. Da féreningen anordnar fest ska det alltid
finnas alkoholfria alternativ och alkohol serveras ej till minderariga. Genom féreningens ansats och
vilja att halla vara gymnaster kvar upp i aldrarna, dven som ledare, verkar vi fér en meningsfull fritid
och darmed minskar risken for att ungdomarna skall lockas till att anvdnda tobak, alkohol eller
droger. Vi arbetar for att féreningens dldre gymnaster/ledare skall vara goda forebilder fér de yngre
gymnasterna. For gymnaster i Elittruppen finns specifika regler géllande droger inkluderade i det
gymnastavtal som ska signeras. Om ledare eller gymnast upptécks paverkad av alkohol eller droger
maste personen omedelbart avsluta pagaende trining eller tavling. Styrelsen kan besluta om
avstangning av ledare eller gymnast om personen vid upprepade tillfdllen upptacks paverkad, da
paverkan under idrottsutévande &r en allvarlig sakerhetsrisk.

PSYKISK OHALSA/ATSTORNINGAR

ABGS ska proaktivt forebygga psykisk ohéalsa/atstorningar och alla ledare skall vara uppmarksamma.
Foreningens 6nskan ar att gymnaster med dessa problem ska kunna fa hjalp att bli friska och fa en
hélsosam syn pa traning, kost och vila. Om en gymnast missténks lida av dtstérning kan en atgard
vara att tillfalligt, helt eller delvis, stidnga av gymnasten fran traning. Vid delvis avstdangning kan
gymnasten tilldtas att tex trana ett begransat antal ganger per vecka eller viss typ av traning. En
avstangning liksom upphadvandet av den skall godkdnnas av sportchef. For att fa borja tréna
obehindrat igen efter en avstangning kan ett lakarintyg kravas och darefter ar gymnasten valkommen
tillbaka full tid. Vid misstanke om &atstorning inleds ett atgardsprogram som initieras av ett forsta
samtal med gymnast samt fordlder om gymnasten &r under 18 ar. Respektive huvudledare med
stottning fran sportchef/styrelse ar involverad for att ta fram en handlingsplan. Oftast
rekommenderas en kontakt med experter sdsom ldkare eller psykolog.

Foreningen har ett ansvar att vara uppmarksamma pa aktivas och ledares fysiska och psykiska halsa.
Véaxande kroppar och ensidig traning innebar en okad risk for 6verbelastningsskador. Balans mellan
traning, vila och andra fritidsaktiviteter ar nodvandigt. Anstéalld fysioterapeut finns som stéd for
gymnaster och ledare bade avseende individuella skador men &dven for utveckling av
traningsstrategier for att minska skaderisken.

MOBBNING

| ABGS ska alla kdnna sig vdalkomna och det ar darfor inte acceptabelt att ndgon form av mobbning av
vare sig barn, ungdomar eller vuxna, egna medlemmar eller gaster, forekommer. Mobbning &r att
beteckna som misshandel vare sig den ar fysisk eller psykisk. Med mobbning avser foreningen
handling dar medlemmen eller dess anhorig utsatts for krankande behandling. Féreningen ska aktivt



motverka att nagon kanner sig utanfor foreningens gemenskap och darfor ar alla former av
diskriminering, trakasserier eller annan form av krankningar inte acceptabelt inom féreningen. Ingen
form av bestraffning far férekomma.

SEXUELLA OVERGREPP OCH TRAKASSERIER

Foreningen har nolltolerans kring sexuella overgrepp och trakasserier. Misstanke om sexuella
Overgrepp leder till polisanmélan samt omedelbar avstdngning i avvaktan pa utredning. Fran 1
januari 2020 ar inlamning av registerutdrag obligatoriskt i enlighet med nya riktlinjer fran
Riksidrottsforbundet. Vid misstanke om sexuella 6vergrepp och trakasserier stings personen av
under utredning och vid misstanke om brott polisanmals hdandelsen omedelbart.

ANSVAR BETEENDEPOLICY

Styrelse, anstalld personal, ledare och 6vriga foreningsrepresentanter har ett gemensamt ansvar for
att dessa regler foljs samt att regelbrott upptacks. Styrelsen ar ytterst ansvarig och sakerstaller att
uppfoéljning sker vid misstanke om brott. Ett enskilt samtal ska genomféras med misstankt och
foraldrakontakt tas om medlemmen ar under 18 ar.

Da foreningen lagger stor vikt att beteendepolicyn foljs av alla medlemmar sker kommunikation och
utbildning i samband med féreningsmoten, ledarmoten, interna utbildningar osv.
Vardegrundsarbete ska vara en obligatorisk del i interna ledarutbildningar.

EKONOMISK POLICY

MEDLEMSAVGIFTER

Alla medlemmar betalar en arlig medlemsavgift for att fa delta i verksamheten. Ledare och
styrelseledamoter ar automatiskt medlemmar utan att betala medlemsavgift. Féreningen star for
deras avgift.

TRANINGSAVGIFTER

Alla gymnaster ska erldgga traningsavgift och avgiftens storlek ar beroende pa tréaningsmangd (antal
traningstimmar per vecka samt terminens langd). | traningsavgiften pa hosten ingar en arlig kostnad
for forsakring och tavlingslicens fér de grupper som har behov av det.

KOAVGIFT
Foreningen efterstravar en aktiv ko och tillampar darav en arlig koavgift pa 100 kr.

KOSTNAD | SAMBAND MED TAVLING

| samband med Regionstavlingar star ABGS for tavlingskostnaden dock star gymnaster for sin egen
transport. Vid Rikstavling star gymnasten for 50% av den faktiska kostnaden och ABGS ansvarar for
bokning av transport, mat och logi. Foreningen foljer de regler som finns avseende antal vid
respektive tavling och i man av plats far ovriga aka med. Ledarna aker kostnadsfritt pa tavling
(kostanden for dem férdelas pa gymnasterna).



KOSTNAD | SAMBAND MED LAGER

Gymnast betalar den faktiska kostnaden i samband med lager och om féreningen har god ekonomi
(erhallit stipendium eller liknande) kan subvention ske. Ledarna aker kostnadsfritt pa lager
(kostanden for dem férdelas pa gymnasterna).

TAVLINGSKLADER

Gymnast som tavlar (klubbmasterskap ar ej inkluderat) ska inforskaffa tavlingsklader, drakt och tights
for flickor, linne och tights for pojkar). | samband med tavlingar anvands ocksa féreningsoverallen
som ingér i profilsortimentet. Information om bestéllning av klader finns p& hemsidan. Aldre
gymnaster som tavlar pa hogre niva anvander foreningens inképta tavlingsdrakter och da betalar
gymnasten en drdkthyra pa 50 kr per gymnast och termin. Verksamhetsradet beslutar om vilka
grupper detta galler infor varje termin.

Vid fortraning kan antingen fortraningsklader eller tavlingsklader anvandas och det ar ett beslut som
fattas av varje grupp. Fortraningslinnen med mera finns i foéreningens profilsortiment eller kan
bestallas profilleverantérens stérre sortiment.

LEDARKLADER

Som ny ledare i ABGS tilldelas denne en t-shirt som representerar féreningen, detta galler dven
engagerad hjalpforalder. Likasa kan styrelse och kansli erhalla en t-shirt om sa 6nskas.
Tavlingsgruppernas ledare representerar féreningen i storre tavlingssammanhang och

far utover en t-shirt dven en overallsjacka som skall anvdndas i representativa sammanhang. Pa

de hogre nivatavlingarna samt SM-stegen skall ledare anvanda foreningsoverallen, jacka och byxor

GRUPPAKTIVITETER

Grupper kan ansoka om medel av styrelsen for sarskilda behov eller 6nskemal. Alla grupper kan utan
att anséka om medel kopa fika eller frukt i samband med terminsavslutning eller rikstavling, 10-15 kr
per gymnast. | vara BAS och niva 9 grupper kdper kansliet in avslutningsfika till alla grupperna och
delar ut till ledarna.

ARVODEN

DOMARARVODE

Utbildade domare ersatts med 450 kr per tdvlingsdag i samband med att foreningens gymnaster
staller upp pa lokal eller regional tavling. Vid langa tavlingsdagar (> 8 h) ersatts domaren med dubbelt
arvode.

STYRELSE & STYRELSEARVODE

Samtliga styrelseledamoter ar per automatik medlemmar i féreningen. Styrelseledamoter erhaller
arlig ersattning enligt foljande:

Ordférande: 2 000 kr

Kassor: 1 000 kr

Ovriga ledaméter: 500 kr

LEDARE & ARVODE

Ledare (fran 13 ar och &ldre) i var verksamhet arvoderas med ersattning per traningstimme enligt
arvodesmodellen och utbetalning sker i slutet av terminen. Respektive ledare ansvarar for att
tidsrapportera enligt faststalld rutin samt att minst vartannat ar visa upp registerutdrag som bestalls



fran polisen. Kravet pa registerutdrag galler i alla idrottsforeningar inom Riksidrottsforbundet for
ledare dver 15 ar som arbetar med barn (alla som ar under 18 ar).

Vid féreningsarrangemang (varuppvisning, klubbmasterskap etc) och externa tavlingar erhaller ledare
ersattning, max 4h per dag. Vid daglager som féreningen arrangerar pa skollov ersatts ledare enligt
fast arvode for faktisk traningstid. FOr ovriga lagerverksamhet (som gruppen sjalv anordnar) utgar
inget arvode till ledare. Féreningen kan dven ersitta ledare som fatt i uppdrag att koreografera
fristaende, danser, spela in filmer etc. Beslut tas av sportchef.

KOMMUNIKATIONSPOLICY

ALLMANT

Primart ska féreningens medlemmar och deras foéraldrar hallas valinformerade om féreningen och
verksamheten men &dven extern information ar viktig da det starker vart varuméarke och vacker
intresse for foreningen. Var kommunikation ska kdnnetecknas av Oppenhet och ett aktivt
forhallningssatt. Information som kommuniceras ska vara enhetlig och tydlig for att undvika
missforstand och merarbete.

KOMMUNIKATIONSPLATTFORMAR

Sociala medier sasom Facebook och Instagram ska framja kommunikationen mellan ledare, kansli
och medlemmar och anviandas till uppdateringar, nyheter och viktig information gallande
verksamheten som ett komplement till hemsidan och emailutskick. Féreningens hemsida uppdateras
regelbundet av anstélld personal. P4 hemsidan ska alla medlemmar kunna hitta foreningsspecifik
information, nyheter och styrande dokument. Via hemsidan sker all anmalning till grupper och
bestéallning av klader ur profilsortimentet.

Alla ledare, medlemmar och fortroendevalda ska foélja policyn med de riktlinjer och
rekommendationer denna innehaller. Kommunikation éver internet ar viktigt och kan marknadsféra
och starka foreningen pa ett positivt sdtt men det innebar ocksa risker da publikationer kan fa stor
spridning och vara svara att stoppa. Varje person ar personligt ansvarig for det som publiceras pa
eget initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap av féreningsaktiv eller privat.

Svensk lagstiftning skall foljas och darfor kan en kommentar/inlagg som inte ar lamplig tas bort fran
de officiella foreningskonton som ABGS ansvarar for. Vara medlemmar (gymnaster, ledare,
fortroendevalda mfl) bor folja vissa grundregler i samband med sociala medier men &ven
informationsutskick via email, sms mm:

- Visa respekt och skriv aldrig ndgot nedsattande om ndgon. Kommentarer gillande en persons
religion, kon, sexuella laggning eller etnicitet ar oacceptabla.

- Var korrekt, basera uttalande pa fakta och anvand sunt fornuft.

- Véardera andras integritet, sarskilt viktigt vid publikation av foton och film. Fotografering och
filmning av gymnaster ska ske med ett gymnastiskt syfte.

KONTAKT

Foreningen kontaktas i forsta hand per email kansli@abgs.net dar svarstiden ar beroende av
drendets utformning och komplexitet. Kansliets telefon besvaras under telefontider, uppdatering
kring dessa finns pa hemsidan www.abgs.net. Autosvar skall sdttas i samband med ledigheter fér god
kommunikation.



FORENINGSNAMN

"ABGS” anvands i de flesta fall medan Askim Billdal Gymnastikskola ar det formella namnet. Vid
anmadlningar till tavling och liknande anvands ABGS och i externa sammanhang anvanda ABGS
Goteborg (profilklader) i syfte att tydliggora var geografiska tillhorighet.

FORENINGSFARGER & LOGOTYPE
Foreningens farger ar bla och gul och féreningslogga och féreningssymbolen (filuren) ser ut enligt
nedan. ABGS profilsortiment ska ha farger enligt féreningens fargkoder, bade foreningslogotype och
foreningssymbolen (filuren) anvands pa kladtryck. For tavlingsklader kan forutom féreningens farger
ocksa svart, vitt och guld anvandas.
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