
 

 

Inbjudan: Rikstrean & 
Riksfyran Dam 13-16 
år 
Truppgymnastik  
 
ABGS och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till Rikstrean & Riksfyran Dam 

13-16 år den 1 till 3 december 2023 i Göteborg. 
 

Mer information kan fås genom: 

 

 

 

 

 

 

Viktiga datum 
2 okt Anmälan till tävlingen stänger 
2 nov Sista dag för efteranmälan 
3 nov Sista dag att skicka in beställning för kost, logi och kläder  
26 nov Sista dag för betalning 
3 nov PM1 går ut, inklusive preliminärt tidschema och startordning 
17 nov PM2 går ut, inklusive definitivt tidschema och startordning 
26 nov Deadline för musikuppladdning, mer information i PM2         

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. 

Obs! Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost eller ta ut en 

förseningsavgift om 500 kr/förening. Beställningar är bindande. 

  

Tävlingsledning  ABGS kansli 

Hanna Percival & Karin Tholin www.abgs.net 

0709-385604 & 0720-857590  031-45 20 27 

Sportchef@abgs.net     &   kansli@abgs.net 
karin.tholin@gymnastik.se   
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Tävlingshall 

Prioritet Serneke Arena, Krutvägen 2-4, 415 28 Göteborg.  

Länk till karta: https://www.google.com/maps/@57.7375125,12.0313798,17z?entry=ttu 

Preliminära tider 

Se bilaga 1. Observera att detta är preliminära tider som kan komma att ändras.  

Eventuella frågor angående tidsschema och startordning hänvisas till trupp@gymnastik.se. 

Anmälda lag 

Se bilaga 2. En preliminär lottning har gjorts för att möjliggöra beställningar av resor utifrån 

när under helgen ert lag tävlar. Observera att denna lottning är preliminär och kan komma 

att justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer än en pool framåt eller bakåt. 

Administrativ avgift 

Arrangören äger rätt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (för tävlingar med 

max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas utav alla lag oavsett om man beställer 

mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se beställningsblanketten, bilaga 3. 

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella frågor hänvisas 

till trupp@gymnastik.se. 

Anmälan och beställningar 

Bekräftelse på anmälan och beställningar ska vara arrangörsföreningen tillhanda senast den 

26 nov. Mailas till sportchef@abgs.net. Anmälan och beställningar är bindande. Arrangören 

äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost och logi eller ta ut en 

förseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 3.  

Kost och logi 

I arrangörsföreningens regi 

 
Vi erbjuder följande:  

 

Fredag  kl. 18:00-20:30  Middag Tacobuffé 

 

Lördag  kl. 07:15-09:00  Frukost Fil, yoghurt, flingor, bröd mm 

kl. 11:00-13:30   Lunch Kycklinggryta, pasta & sallad 

 kl. 17:30-21:00  Middag Köttfärssås, spagetti, grönsaker 

 

Söndag kl. 07:00-09:00  Frukost  Fil, yoghurt, flingor, bröd mm 

 kl. 11:30-14:00* Lunch Korvstroganoff, ris, sallad 

 

från kl. 14:00  Matpaket Fralla, drickyoghurt, frukt  

   (kan justeras i PM1) 

*tävlande lag i Rikstrean final får lunchen serverad i matlåda i tävlingshallen 

https://www.google.com/maps/@57.7375125,12.0313798,17z?entry=ttu
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
mailto:sportchef@abgs.net
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Kost och logi sker i Kvibergsskolan som ligger på Kviberg Bäckväg 1, i nära anslutning till 

tävlingshallen. Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsäck och kudde). 

Vid skadegörelse kan föreningen bli ersättningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 

18 år ska bo tillsammans med gymnasterna. 

Notera att det inte finns plats för gymnaster att ha “dubbelmadrasser” i klassrummen, det är 

beräknat en sovyta per gymnast. 

 

Beställning av kost (inklusive specialkost), logi samt eventuella kläder sker på 

beställningsblanketten. Kostnaderna för detta inbetalas samtidigt med övriga avgifter. Vid 

för sent inkommen beställning äger arrangören rätt att neka truppen kost och logi. 

 
Frukost 55 kr 

Lunch/middag 100 kr 

Lunchpaket 85 kr 

Logi i skolsal 125 kr 

Hotell/vandrarhem 

För dig som önskar logi på vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:  

Kviberg Park Hotel & Conference (i samma anläggning som tävlingshallen) 

https://www.kvibergparkhotell.se/   

Ange bokningskod ABGS23  

Dubbelrum 1195kr/rum/natt inkl frukost, 4-bäddsrum 1695 kr/rum/natt inkl frukost                                 

Kvibergs vandrarhem och stugby, Lilla regementsvägen 35, 415 27 Göteborg 

www.vandrarhem.com 

 

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och event. 

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 

samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport  

eller kontakta sport@scandichotels.com.  

Domare 

Logi för domare är bokat på Kviberg Park Hotel & Conference. 

T-shirts, tröjor och linnen 

Profilkläder med tävlingslogga (T-shirt, hoodie och linne) finns till försäljning, använd 

beställningsblanketten (samma som för boende och mat) (se bilaga 3). Se bilaga 4 för 

tillgängliga plagg. 

Transport 

Vi uppmanar alla deltagande att åka kollektivt och det finns flera olika alternativ från 

centrala Göteborg. Hållplatserna Kviberg (spårvagn 6, 7, 11) och Kvibergsskolan (buss 58, 

519) är bara en kort promenad från tävlingshallen.  

Se https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren/ 

 

https://www.kvibergparkhotell.se/
http://www.vandrarhem.com/
http://www.vandrarhem.com/
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren/
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Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav  

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt 

reglemente. Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

PM 

PM 1 skickas ut via mail fyra veckor innan tävlingen och PM2 skickas ut två veckor innan 

tävlingen.  

Bilagor 

Bilaga 1 – Preliminärt tidschema  

Bilaga 2 – Anmälda lag 

Bilaga 3 – Anmälan och beställning 

Bilaga 4 – Klädinfo 

 

Varmt välkomna! 

 

http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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