PM1: Rikstrean &
Riksfyran Dam 13-16
ar

Truppgymnastik

ABGS och Gymnastikférbundet hédlsar er valkomna till Rikstrean & Riksfyran Dam
13-16 ar den 1 till 3 december 2023 i Géteborg.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledning ABGS kansli
Hanna Percival & Karin Tholin www.abgs.net

0709-385604 & 0720-857590 031-45 20 27

Sportchef@abgs.net & kansli@abgs.net
karin.tholin@gymnastik.se

Viktiga datum

5 Ef Som it s
3 nov Sista dag att skicka in bestéllning for kost, logi och klader

26 nov Sista dag f6r betalning

17 nov PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

26 nov Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

2 dec Beddmningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 1,5h innan tavlingsstart

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Prioritet Serneke Arena, Krutviagen 2-4, 415 28 Goteborg.

Lank till karta: https://www.google.com/maps/@57.7375125,12.0313798,17z2entry=ttu

Da det finns ett begransat antal omkladningsrum i tavlingsarenan kommer det aven vara
mojligt att duscha pa Kvibergskolan. Mer information kring specifika tider kommer i PM2.

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1 for 6vergripande tidsschema och géllande arrangdrsreglemente.
Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hdnvisas till trupp@gymnastik.se.

Under kvalpoolerna pa 16rdagen och finalerna pa séndagen erbjuds fortraning i alla redskap
i tavlingshallen (5 min fristdende, 5 min fria hopp, 5 min bord samt 10 min delad tid pa
tumbling). I direkt anslutning till tavlingshallen finns en uppvarmingshall (40x20 meter).

Pa fredagen kommer det dartill att finnas mojlighet till “fri fortarningstid” i tavlingshallen
och om ni 6nskar det kontaktar ni sportchef@abgs.net for att fa tider som géller for er.

Anmalda lag
Se bilaga 2

Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pa anmalan och bestillningar ska vara arrangdrsforeningen tillhanda senast den
3 nov. Mailas till sportchef@abgs.net. Anmélan och bestdllningar dr bindande. Arrangdren
ager ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 3.

Deltagarkort och klader hamtas ut i informationscentralen vid ankomst. For logi i skolsal
erldggs en depositionsavgift om 300 kr.

Informationscentralen i Prioritet Serneke Arena ar 6ppen:

Fredag 1 dec klockan 17.30-20.30

Lordag 2 dec klockan 08.00-21.00
Sondag 3 dec klockan 08.00-15.00

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:
Fredag kl. 18:00-20:30 Middag Tacobuffé
Lordag k1. 07:30-09:30 Frukost Fil, yoghurt, flingor, brod mm
kl. 11:00-13:30 Lunch Kycklinggryta, pasta & sallad
kl. 17:30-21:00 Middag Kottfarssas, spagetti, gronsaker
Sondag kl. 07:30-09:30 Frukost Fil, yoghurt, flingor, bréd mm
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kl. 11:00-13:30 Lunch Korvstroganoff, ris, sallad

fran kl. 14:00 Matpaket Fralla, drickyoghurt, frukt
pga dndrade tivlingstider serveras all mat i matsalen, ej matldda i tidvlingshallen

Kost och logi sker i Kvibergsskolan som ligger pa Kviberg Backvég 1, i ndra anslutning till
tavlingshallen. Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde).
Vid skadegorelse kan foreningen bli ersiattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt
18 &r ska bo tillsammans med gymnasterna.

Notera att det inte finns plats for gymnaster att ha “dubbelmadrasser” i klassrummen, det dr

berdknat en sovyta per gymnast.

Frukost 55 kr
Lunch/middag 100 kr
Lunchpaket 85 kr
Logi i skolsal 125 kr

Respektera de lag som ska upp tidigt och tdvla i pool 1/final, tink pa att halla ljudnivan nere
efter kl. 22:00. Klassrummen ska vara stadade och lamnas senast k1. 11:00 den 3 dec.

Observera att det dr forbjudet att spraya hdrspray/glitterspray i nigon av lokalerna. Det dr inte heller
tilldtet att ta in och dta notter, mandel, jordnotter eller sesamfrd. Lag som bryter mot dessa regler
kommer att faktureras 1000 kr for kostnaden av stidning/sanering.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Kviberg Park Hotel & Conference (i samma anlédggning som tévlingshallen)
https://www.kvibergparkhotell.se/

Ange bokningskod ABGS23

Dubbelrum 1195kr/rum/natt inkl frukost, 4-baddsrum 1695 kr/rum/natt inkl frukost

Kvibergs vandrarhem och stugby, Lilla regementsvégen 35, 415 27 Goteborg
www.vandrarhem.com

Scandic dr Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till {6reningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare
Logi for domare ar bokat pa Kviberg Park Hotel & Conference.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med: LEG Tumblinggolv, 8 st ansatsklossar, 1x 36 fjadrar
Dorado, 2x 32 fjadrar Dorado, Pegasus bord

En redskapsskiss finns i bilaga 5. Observera att taivlande forening endast har ratt att medfora
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla
tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
Ovriga pooler/final ska trampetten avldagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

)

SVENSK () ABG S_?

GYMNASTIK o


https://www.kvibergparkhotell.se/
http://www.vandrarhem.com/
http://www.vandrarhem.com/
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara sdker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det dr ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt géallande bedémningsreglemente.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (se bilaga 1).

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli den 6 nov.
Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen kommer att vara marginella.

Entré

Entréavgiften for vuxna ar 100 kr/dag
Ungdomar 7-17 ar 50 kr/dag, yngre barn gratis

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://app.staylive.io/gymnastikforbundet/

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdjlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tavlingslicens fran Pensum pa tavlande
gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och signerad
deltagarlistan (som hdmtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska endast
innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte
att bli ackrediterade och far inte stilla upp i tavlingen.
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Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbaddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM2

Under vecka 46 mailas PM2 ut med startordning, fortraningstider, mattider, etc.
Bilagor

Bilaga 1 — Tidsschema

Bilaga 2 — Anmalda lag

Bilaga 3 — Anmalan och bestillningar

Bilaga 4 - Redskapsskiss

Bilaga 5, 6 & 7 Fortraning och tavlingstider for Riksfyran kval, Rikstrean kval respektive
finaler

Varmt vialkomnal!
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