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Till ledare i ABGS!

Gemenskap — Gladje - Framgang

ABGS star for Askim Billdals Gymnastikskola och det finns manga fordelar med att vara ledare hos
oss! Du far vara med i en av Goteborgs storsta gymnastikforeningar och bli en del av ett toppengang
till ledare som bygger gemenskap, delar med sig av sina kunskaper och stottar varandra. Dartill far
ledare i ABGS mojlighet att utvecklas i sitt ledarskap genom kontinuerliga utbildningar. Vi arrangerar
forelasningar och ledartraffar som du bjuds in till. Som ledare i ABGS ar du automatiskt medlem i
foreningen och du har mojlighet att fa ett arbetsintyg av oss vid ansdkan av andra jobb.

ABGS i korthet

ABGS &r en ideell férening inriktad mot truppgymnastik med ca 1200 aktiva gymnaster. Var
verksamhet bestar av barn- och ungdomsgymnastik for barn fran 3 ar upp till elitsatsande ungdomar i
Ovre tonaren samt motionsgympa for vuxna och seniorer.

Vara traningslokaler ligger i vastra Goteborg med traningstider i skolorna i Brottkarr, Askim, Hovas,
Nygards, Kullavik, Malevik samt Lindashallen i Billdal dar foreningen aven har sitt kansli.

Var vardegrund och vision

Alla som vill, oavsett nationalitet, religion, kon, sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far och ska kunna vara medlem i ABGS i man av plats. Var vardegrund Gladje —
Gemenskap — Framgang ar viktig och ska ligga till grund for varje beslut som tas. Var vision dr ABGS
gor gymnastikdrommar till verklighet. Mer finns att ldsa i vart Policydokument och i var
Verksamhetsplan.

Utbildning & utveckling

Foreningen bekostar utbildningar foérutsatt att man fortsatter som ledare. Vi erbjuder dels interna
utbildningar, dels Gymnastikférbundets kursutbud (for licensering pa olika nivaer). Finns det andra
onskemal om utbildningar utéver utbildningsutbudet 4r man valkommen att hora av sig till vart kansli
pa kansli@abgs.net. Ledare som redan har licenser kontaktar kansliet vid start.

Forvantningar pa dig som ledare

Alla som representerar ABGS ska folja foreningens beteendepolicy enligt vart Policydokument (se
hemsidan). Som ledare ar du en forebild for vara gymnaster och vi férvantar oss att du agerar
darefter. Det ar sjalvklart for oss att alla ledare i ABGS ar engagerade, kommer ombytta i tid och
lagger undan mobilen. Vara ledare arbetar for att skapa vi-kédnsla i gruppen och i foreningen, ar
lyhorda for gymnasternas vilja till utveckling och sakerstaller gymnastisk utveckling anpassad efter
varje individs férmaga. Som ledare delar du med dig av din kunskap och erfarenhet till andra ledare
och utbildar dig inom de kurser som erbjuds fran férening och férbund. | ABGS méter vi varandra
med respekt och omtanke och later var vardegrund Gemenskap — Glddje — Framgdng genomsyra var
verksamhet.
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Enligt svensk lag ska alla som arbetar med barn visa utdrag ur Polisens belastningsregister. Alla ledare
i ABGS lamnar registerutdrag till kansliet vid start och fornyar vartannat ar. Registerutdraget bestalls
via polisens hemsida https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-
verksamhet.

Narvaro & Arvode

| Sportadmins ledarapp narvarorapporterar du som ansvarig ledare din grupp. Du kan dven skapa
kallelser till traningarna samt kontakta dina ledarkollegor genom kontaktuppgifterna som finns i er
grupp. SportAdmin finns att ladda ner via APP store eller Google play.

Det &r ocksa i SportAdmin som du tidsrapporterar din narvaro som ledare och bekréaftar de
traningstider som du néarvarat pa. Arvodet betalas ut i slutet av terminen da rapporteringen for din
grupp maste vara klar. For att vi ska kunna betala ut arvode behéver du ha lagt in dina bankuppgifter
samt visat upp ett godkant utdrag ut belastningsregistret.

Alla ledare far en ABGS t-shirt, storlek finns att prova i Lindashallen.

ABGS efterstravar att alla huvudiedare (oavsett grupp) har den kunskap, utbildningsnivé samt erfarenhet som krévs for
den nivé som gruppen befinner sig pa.
Overgripande (alla grupper)

Ledare med licens 60 kr/h Minst steg 1 licens, kan vara sjaiva i hallen och ansvara for traningen
Ledare 50 kr/h Ledare utan steg-utbildning. 15ar och aldre. Bor ga BAS-kurs
Hjalpledare 40 kr/h Yngre ledare, 13-14 ar

Hjalpforaldrar Okr/h Fér ingen ekonomisk ersattning

Specifikt Bamse:

Fordldrar som dr ledare O0kr/h Far inget arvode men deras barn betalar ej traningsavgift
Specifikt BAS/Niva 9:
Admintillagg 450 kr/termin betalas till en ansvarig ledare per grupp | BAS/Niva 9 som skéter

narvarorapportering, uppfdljning av malévningar samt hjalper till att sdkerstalla att ledare finns
pa plats pa trdningen. Féreningen ansvarar for traningsplanering och féraldrakontakt.

Specifikt Trupp Niva 1-8:

Huvudledare 100kr/h Ansvarar for zlit avseende gruppen/foraldrar. Ofta tva per grupp. Bidrar till
féreningsutveckling i form av mentorskap mm. Krav att de ar i hallen minst 2 ggr/v.

Elitledare 85kr/h Hog kunskap, kan bidraga som huvudledare men har inte det ansvaret. Elitgrupper

Erfaren ledare 75 kr/h Kan bidraga som huvudledare men har inte det arsvaret

Specialledare xkr/h Inhyrda ledare med specialistkompetens har varierande arvode

Kommunikation

Det ar viktigt att alla ledarteam har en bra dialog och att ni informerar varandra om ni tex har
forhinder vid nagon traning. Ni hjalps at att hitta ersattare sa att varje traning kan genomforas pa ett
bra satt.

Sociala medier
Foreningen har en Facebook-grupp for vara medlemmar ABGS - Askim Billdal Gymnastikskola samt
finns pa Instagram #ABGS Goteborg

For ledare har vi tva olika Facebook-grupper. Overgripande information finns pa Ledare i ABGS och
var fristdendestrategi med manga filmade 6vningar och sekvenser finns pa ABGS fristaendestrategi

och inspiration

Hemsida
Pa var hemsida http://www.abgs.net hittar du information om var férening och styrdokument.
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Kontaktuppgifter ABGS

Kansli och ekonomi Parisa Javanshir
kansli@abgs.net
Telefon 031-45 20 27 (man, tis, ons kl.10:00-12:00)

Sportchef

Hanna Percival
sportchef@abgs.net
Telefon 0709-385604

Varmt valkommen till oss pa ABGS!

Vi hoppas du ska trivas!

”Save the date” ht 2023

26 aug  Utbildningstillfalle for ledare niva 7 och niva 8 samt hjalpforaldrar
2 sep BAS-utbildning fér BAS-ledare och hjalpféraldrar (BAS I, Il och N9)
14-15 okt Klubbmasterskap Lindashallen

1-3dec  ABGS arrangerar Rikstrean och Riksfyran dam 13-16 ar i Goteborg
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