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JNM - Guld till ET och ABGS 2024

20 april representerade Elittruppen ABGS, som ett av tva
svenska lag, Sverige pa Nordiska Méasterskapen Junior i
Lund. De tog hem guldet med fantastiska insatser och
Q prestationer, toppresultat i alla grenar och en totalpoang

pé 49,900.
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Regionalt:

Helgen 13-14 april tavlade 12 lag fran ABGS pa
Gosta cup i Goteborg.

Lordag 27 april representerade nagra av vara
duktiga gymnaster i Trampolingruppen ABGS
pa Balderhoppet hos VFTK.

Helgen 4-5 maj tdvlade 20 lag fran ABGS pa
Varbergsklasseni Varberg.

Med manga fina prestationer, pallplatser i de
aldre grupperna och medalj till alla de yngre var
det lyckade helger for gymnaster och ledare.

Riks:

Helgen 27-28 april tdvlade N2 och ET pa
Rikstvaan Dam 13-16 ar respektive Riksettan
Dam 15 ar och é&ldre | Malmé.

Jubileums-show 6 juni
o Vi &r en bit in pa vart jubileumsar
t "ABGS 50 ar” och planerar-fér en
Q fargsprakande Jubileumsshow |
Lindashallen.
Inbjudan kommer snart!

Hindeloer ander viren

Uppstart 2024 - Ledardag

Vi startade varterminen med en ledardag och ledartréff
som anordnades av styrelse och sportchef. Fokus fér
ledardagen var ledarskap, trygghet och vérdegrund.
Infér dagen genomférdes en gymnastenkéat kring
trygghet och trivsel i grupper fran 12 ar och é&ldre.
Material fran enkaten tilsammans med
sammanfattning av dagens workshop och synpunkter
fran gymnaster och ledare ligger till grund for fortsatt
arbete i féreningen.

Varuppvisning 2024

L6rdag 23 mars hade vi en fantastisk foreningsdag da
nastan alla vara ca 60 grupper deltog pa en av fyra
uppvisningar pa den arliga Varuppvisningen. Temat for
dagen var "ABGS 50 ar” och vi fick se gymnaster fran 3
ar och uppat visa vad de trdnar pa och har lart sig
under aret. Arrangemang &r en viktig inkomstkélla for
foreningen och vi ar valdigt tacksamma fér det stod, i
form av er tid eller bakverk, som ni som féraldrar bidrar
med!!

Datum hosten 2024 (preliminart)

* Klubbmasterskap 19-20 oktober
 Téavling Lindashallen 23-24 november

Onskar alla en fin langhelg! / Hanna Sportchef ABGS



