
Uppstart 2024 - Ledardag 
Vi startade vårterminen med en ledardag och ledarträff 
som anordnades av styrelse och sportchef. Fokus för 
ledardagen var ledarskap, trygghet och värdegrund. 
Inför dagen genomfördes en gymnastenkät kring 
trygghet och trivsel i grupper från 12 år och äldre. 
Material från enkäten tillsammans med 
sammanfattning av dagens workshop och synpunkter 
från gymnaster och ledare ligger till grund för fortsatt 
arbete i föreningen.

Våruppvisning 2024
Lördag 23 mars hade vi en fantastisk föreningsdag då 
nästan alla våra ca 60 grupper deltog på en av fyra 
uppvisningar på den årliga Våruppvisningen. Temat för 
dagen var ”ABGS 50 år” och vi fick se gymnaster från 3 
år och uppåt visa vad de tränar på och har lärt sig 
under året. Arrangemang är en viktig inkomstkälla för 
föreningen och vi är väldigt tacksamma för det stöd, i 
form av er tid eller bakverk, som ni som föräldrar bidrar 
med!!

Regionalt:
Helgen 13-14 april tävlade 12 lag från ABGS på 
Gösta cup i Göteborg. 
Lördag 27 april representerade några av våra 
duktiga gymnaster i Trampolingruppen ABGS 
på Balderhoppet hos VFTK.
Helgen 4-5 maj tävlade 20 lag från ABGS på 
Varbergsklasseni Varberg.
Med många fina prestationer, pallplatser i de 
äldre grupperna och medalj till alla de yngre var 
det lyckade helger för gymnaster och ledare.

Riks: 
Helgen 27-28 april tävlade N2 och ET på 
Rikstvåan Dam 13-16 år respektive Riksettan 
Dam 15 år och äldre I Malmö.

Jubileums-show 6 juni 
Vi är en bit in på vårt jubileumsår 
”ABGS 50 år” och planerar för en 
färgsprakande Jubileumsshow i 
Lindåshallen.
Inbjudan kommer snart!

JNM – Guld till ET och ABGS 2024
20 april representerade Elittruppen ABGS, som ett av två 
svenska lag, Sverige på Nordiska Mästerskapen Junior i 
Lund. De tog hem guldet med fantastiska insatser och 
prestationer, toppresultat i alla grenar och en totalpoäng 
på 49,900.GU
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Händelser under våren

Tävlingar hittills i vår

NYHET !
Vår fina ABGS-
gympapåse, i  
slitstarkt material 
och snygg design, 
finns att köpa på 
kansliet. 
Pris: 130 kr.

Datum hösten 2024 (preliminärt)
• Klubbmästerskap 19-20 oktober 
• Tävling Lindåshallen 23-24 november

Önskar alla en fin långhelg! / Hanna Sportchef ABGS


