
Förträning Lindås Truppcup 2024

Lördag

Åttan pool 1

Tumbling/luftgolv Mattastation Trampett mattberg Trampett fria

08:45-08:49 ABGS 8B Lag Blå GF Kennedy Trupp B2 Lag Röd ABGS Pojk 7/8 GF Kennedy Trupp B2 Lag Svart

08:49-08:53 GF Kennedy Trupp B2 Lag Röd ABGS 8B Lag Blå GF Kennedy Trupp B2 Lag Svart ABGS Pojk 7/8

08:53-08:57 ABGS 8D Lag Blå Alingsås GF Trupp Blå 2 ABGS 8B Lag Gul GF Kennedy Trupp B2 Lag Vit

08:57-09:01 Alingsås GF Trupp Blå 2 ABGS 8D Lag Blå GF Kennedy Trupp B2 Lag Vit ABGS 8B Lag Gul

09:01-09:05 Lingförbundet T7 GF Tempo Lavendel ABGS 8B Lag Blå GF Kennedy Trupp B2 Lag Röd

09:05-09:09 GF Tempo Lavendel Lingförbundet T7 GF Kennedy Trupp B2 Lag Röd ABGS 8B Lag Blå

09:09-09:13 ABGS Pojk 7/8 GF Kennedy Trupp B2 Lag Svart ABGS 8D Lag Blå Alingsås GF Trupp Blå 2

09:13-09:17 GF Kennedy Trupp B2 Lag Svart ABGS Pojk 7/8 Alingsås GF Trupp Blå 2 ABGS 8D Lag Blå

09:17-09:21 ABGS 8B Lag Gul GF Kennedy Trupp B2 Lag Vit Lingförbundet T7 GF Tempo Lavendel

09:21-09:25 GF Kennedy Trupp B2 Lag Vit ABGS 8B Lag Gul GF Tempo Lavendel Lingförbundet T7

Åttan pool 2

Tumbling/luftgolv Mattastation Trampett mattberg Trampett fria

11:15-11:19 ABGS 8C Lag Gul GF Kennedy Trupp B3 Lag Svart Gf Energo Trupp 1 Alingsås GF Trupp Grön 1

11:19-11:23 GF Kennedy Trupp B3 Lag Svart ABGS 8C Lag Gul Alingsås GF Trupp Grön 1 Gf Energo Trupp 1

11:23-11:27 ABGS 8C Lag Blå ABGS 8D Lag Gul Lingförbundet T6 GF Kennedy Trupp B3 Lag Röd

11:27-11:31 ABGS 8D Lag Gul ABGS 8C Lag Blå GF Kennedy Trupp B3 Lag Röd Lingförbundet T6

11:31-11:35 Gf Energo Trupp 1 Alingsås GF Trupp Grön 1 ABGS 8C Lag Gul GF Kennedy Trupp B3 Lag Svart

11:35-11:39 Alingsås GF Trupp Grön 1 Gf Energo Trupp 1 GF Kennedy Trupp B3 Lag Svart ABGS 8C Lag Gul

11:39-11:43 Lingförbundet T6 GF Kennedy Trupp B3 Lag Röd ABGS 8C Lag Blå ABGS 8D Lag Gul

11:43:11:47 GF Kennedy Trupp B3 Lag Röd Lingförbundet T6 ABGS 8D Lag Gul ABGS 8C Lag Blå



Femman + trean

Fristående Tumbling Trampett fria Trampett bord

13:40-13:45 GF Tempo Junior Mintgrön
ABGS 5B

Göteborgs Turnförening T3-1 ABGS N3

13:45-13:50 ABGS N3 Göteborgs Turnförening T3-1

13:50-13:55 Mariestads GK T35
Halmstad Frigymnaster

ABGS Pojk 5/6

13:55-14:00 ABGS Pojk 5/6

14:00-14:05 Göteborgs Turnförening T3-1
ABGS N3

GF Tempo Junior Mintgrön ABGS 5B

14:05-14:10 ABGS 5B GF Tempo Junior Mintgrön

14:10-14:15 ABGS Pojk 5/6 Mariestads GK T35 Halmstad Frigymnaster

14:15-14:20 Halmstad Frigymnaster Mariestads GK T35

14:21-14:22 GF Tempo junior mintgrön

14:22-14:23 ABGS 5B Lag Blå

14:23-14:24 ABGS 5B Lag Gul

14:24-14:25 ABGS Pojk 5/6

14:25-14:26 ABGS N3

14:26-14:27 Göteborgs Turnförening T3-1

Fyran

Fristående Tumbling Trampett fria Trampett bord

16:25-16:30 Halmstad GF
Pixbo GF R4

GF Tempo Neon ABGS 4C

16:30-16:35 ABGS 4C GF Tempo Neon

16:35-16:40 Tölö GF Trupp Violett
Göteborgs Turnförening T4-3

ABGS 4A

16:40-16:45 ABGS 4A

16:45-16:50 Halmstad Frigymnaster
Göteborgs Turnförening T4-2

Halmstad GF Pixbo GF R4

16:50-16:55 Pixbo GF R4 Halmstad GF

16:55-17:00 GF Tempo Neon
ABGS 4C

Tölö GF Trupp Violett Göteborgs Turnförening T4-3

17:00-17:05 Göteborgs Turnförening T4-3 Tölö GF Trupp Violett

17:05-17:10 ABGS 4A Halmstad Frigymnaster Göteborgs Turnförening T4-2

17:10-17:15 Göteborgs Turnförening T4-2 Halmstad Frigymnaster

17:16-17:17 Halmstad GF

17:17-17:18 Pixbo GF R4

17:18-17:19 Tölö GF Trupp Violett

17:19-17:20 Göteborgs Turnförening T4-3

17:20-17:21 Göteborgs Turnförening T4-2

17:21-17:22 GF Tempo Neon

17:22-17:23 ABGS 4C lag blå

17:23-17:24 ABGS 4C lag gul

17:24-17:25 ABGS 4A



Söndag

Sjuan pool 1

Sjuan pool 2

Luftgolv + station Hopp

08:45-08:52 Lingförbundet T3 ABGS 7A Lag Gul

08:52-08:59 ABGS 7B Lag Gul GF Tempo Rosa

08:59-09:06 Göteborgs Turnförening ABGS 7B Lag Blå

09:06-09:13 Backatorp IF Trupp 3 ABGS 7A Lag Blå

09:13-09:20 ABGS 7A Lag Gul Lingförbundet T3

09:20-09:27 GF Tempo Rosa ABGS 7B Lag Gul

09:27-09:34 ABGS 7B Lag Blå Göteborgs Turnförening

09:34-09:41 ABGS 7A Lag Blå Backatorp IF Trupp 3

Luftgolv + station Hopp

11:30-11:37 ABGS 7C Lag Blå GF Göteborgsgymnasterna Blå 02

11:37-11:44 Mariestads GK T67 GF Kungälvsgymnasterna

11:44-11:51 GF Göteborgsgymnasterna Blå 04 Lingförbundet T2

11:51-11:58 ABGS 7C Lag Gul GF Tempo Grön

11:58-12:05 GF Göteborgsgymnasterna Blå 02 ABGS 7C Lag Blå

12:05-12:12 GF Kungälvsgymnasterna Mariestads GK T67

12:12-12:19 Lingförbundet T2 GF Göteborgsgymnasterna Blå 04

12:19-12:26 GF Tempo Grön ABGS 7C Lag Gul



Sexan

Fristående Tumbling Trampett fria Trampett bord

14:20-14:25 ABGS 6B Lag Gul
ABGS 6A Lag Blå

Göteborgsgymnasterna Röd 02 ABGS 6D

14:25-14:30 ABGS 6D Göteborgsgymnasterna Röd 02

14:30-14:35 ABGS 6B Lag Blå
Öjersjö GF

GF Kungälvsgymnasterna ABGS 6C

14:35-14:40 ABGS 6C GF Kungälvsgymnasterna

14:40-14:45 Halmstad Frigymnaster
ABGS 6A Lag Gul

ABGS 6B Lag Gul ABGS 6A Lag Blå

14:45-14:50 ABGS 6A Lag Blå ABGS 6B Lag Gul

14:50-14:55 Göteborgsgymnasterna Röd 02
ABGS 6D

ABGS 6B Lag Blå Öjersjö GF

14:55-15:00 Öjersjö GF ABGS 6B Lag Blå

15:00-15:05 ABGS 6C
GF Kungälvsgymnasterna

Halmstad Frigymnaster ABGS 6A Lag Gul

15:05-15:10 ABGS 6A Lag Gul Halmstad Frigymnaster

15:11-15:12 ABGS 6B Lag Gul

15:12-15:13 ABGS 6A Lag Blå

15:13-15:14 ABGS 6B Lag Blå

15:14-15:15 ABGS 6A Lag Gul

15:15-15:16 Göteborgsgymnasterna Röd 02

15:16-15:17 ABGS 6D

15:17-15:18 ABGS 6C

15:18-15:19 GF Kungälvsgymnasterna

15:19-15:20 Öjersjö GF


