PM 2
Lindas Truppcup

Niva 3 - Niva 8

Lindashallen
23-24 Nov 2024



Askim Billdal Gymnastikskola
hélsar er Varmt védlkomna till
Lindas Truppcup 2024
Iérdag 23 november och séndag 24 november

i Lindashallen, Géteborg

Information
Pa var hemsida www.abgs.net hittar ni all information om tavlingen sasom
tavlingsbestammelser, PM, fortraningstider, startordning mm.

Information kan &ven ges genom:

Tavlingsledare Foreningskansli
Tilda Ramstedt E-mail: kansli@abgs.net
E-mail: tilda.ramstedt@gmail.com Webb: www.abgs.net
Telefon: 070-273 17 03 Telefon: 031-45 20 27
Tavlingshall

Lindashallen

Sjobackevagen 1

427 37 Billdal

Lindashallen bestar av tre stycken hallar, Sporthallen, Friidrottshallen och Teknikhallen.
Tavlingen kommer att genomfdras i Sporthallen och de andra tva hallarna ar éppna for
uppvarmning.

Informationscentral
Informationscentralen i Lindashallen ar 6ppen:

Lordag: kI 07.30 —19:15.
Soéndag: kl 07.30 — 17.00.

Tavlingsjury
TTK-representant: Jessica Gustafsson
Tavlingsledare: Tilda Ramstedt




Parkering

Det finns extremt begransat med parkeringsmojligheter i direkt anslutning till hallen, publik
ombeds att samaka sa mycket som majligt och respektera skyltar och boende i omradet. Se
bilaga 5 fér basta parkeringsmajligheter.

Entré och cafeteria

Vuxna 80 kr
Ungdom 5-15 ar 40 kr
Barn under 5 ar gratis

Betalning sker via swish.
Det kommer att finnas cafeteria pa plats med fika, dryck, smoothie, mackor och annat gott.

Omkladningsrum

Det finns begransat med omkladningsrum varfor alla lagen far samsas om de utrymmen som
finns. De tva stérre omkladningsrummen pa entréplan ar for damer och pa ovanvaningen
finns ett mindre omkladningsrum for herrar. Tank garna pa att inte vistas i
omkladningsrummen férutom nar ombyte sker. Det ar ocksa mojligt att samla ihop
tillhérigheter (jackor etc) for varje lag och forvara dem langs vaggarna i friidrottshallen.

Redskap

Niva 8: Tumbling genomférs pa luftgolv/tumblinggolv.
Niva 6-7: Tumbling genomférs pa luftgolv.

Niva 5-3: Tumbling genomférs pa tumblinggolv.

Trampett Dorado 32 fjardrar (2 st)
Trampett Dorado 36 fjardrar

Trampett MD 28 fjardrar

Hoppbord Tarpan fran PE-Redskaper
Mjukbord (tillatet att anvanda pa niva 7-8)
Plint

Planka som tillval

Kraschmatta som tillval

Ansatsklossar

| samband med fértraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarig om sina
redskapsénskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det ar ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Redskapsodnskemal fylls i pa plats och lamnas in.

Station tumbling, for niva 7, kommer att genomféras med 2 klossar (4m) ovanpa
luftgolvet med landning pa landningsbadden.




Defilering
Defilering sker i startordning efter tumbling, hela laget far defilera. Se bilaga 6.

Ackreditering
Vid ankomst (senast 1,5 h innan tavlingsstart) anmaler ledaren truppen till ackrediteringen
vid informationscentralen i hallen.

e Deltagarlista
o Deltagarlistan ska fyllas i, i online-systemet for bedémningsunderlag (Tariff),
skrivas ut och signeras av ansvarig tranare for att [lBmnas in vid
ackrediteringen.
e Tavlingslicens
o Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring.

Ansvarig ledare skriver sin signatur pa ackrediteringsblanketten som finns hos arrangérens
ackrediteringsansvarig nar signerad deltagarlista I1amnats in.

Bedomningsunderlag
Bedomningsunderlag ska fyllas i digitalt via http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Bedomningsunderlagen kommer att skrivas ut 1,5 h innan tavlingsstart. Om ackreditering
inte gors i tid i enlighet med ackrediteringsreglerna (se Tavlingsbestdmmelser Trupp) sa
sker ingen ackreditering och truppen nekas deltagande i tavlingen. P4 tavlingar som tillater
fler an 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista gymnasterna i laget.

Inlogag till Tariff (da det &r ett annat inlogg jamfért med rikstévlingar) kommer att skickas ut
till alla anmélda féreningar inom kort.

Fortraning och tavlingstider

Lordag Tavlingsstart Sondag Tavlingsstart
Attan pool 1 09:40 Sjuan pool 1 09:55

Attan pool 2 12:05 Sjuan pool 2 12:40
Femman + trean 14:45 Sexan 15:25

Fyran 17:45

Anmadlda lag framgar av bilaga 1.
Fortraningsschema framgar av bilaga 3.
Startordning framgar av bilaga 4.

For niva 7 sker ingen fortraning i fristdende. For niva 6-3 far varje lag 1 minut fértraning pa
fristdendet. Tanken ar att ge varje lag méjlighet att fa héra musiken samt kdra igenom



http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

svarigheter om sa dnskas. Eftersom det finns begransat med omkladningsrum &r tiden
mellan fortraningens slut och defileringen nagra minuter langre for de pooler som har
fristdendefortraning sa att alla gymnaster har tid att byta om till tavlingsklader.

Ledarmote
Ledarmote sker 15 minuter innan respektive fortréaning startar (se tidsschema i bilaga 2).
Motet halls i anslutning till redskapsrummet mellan tavlingshallen och Teknikhallen.

Domarmote
Domarmote sker 1,5 h innan tavlingsstart (kl. 08:10 pa lIérdagen och 08:25 pa sdéndagen).
Métet halls pa vaning 2.

Musik

Musik laddas upp i Tariff paA samma stélle som beddémningsunderlagen
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login senast fredagen den 15 november.

Musiken skall vara i mp3 format med 1st mp3 fil per gren. Viktigt att ni namnar varje fil
med gren, férening, lag och niva.

Tavlingsregler
Grentavling pa niva 3-8.

Upp till 30 deltagare per lag men max 18/varv.

Tavlingsreglerna kommer att folja de regionala tavlingsbestammelserna som finns att tillga pa
forbundets hemsida.

GF’s hemsida www.gymnastik.se under menyval Verksamheter/Truppgymnastik/Regler

e Tavlingsbestammelser niva 6-9
Tavlingsbestammelser Niva 6-9 version jan 2024 .pdf

e Tavlingsbestammelser niva 3-5
https://www.gymnastik.se/download/18.56310a9c18fa4192818c15df/171706193631

8/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%202024%20v.2.pdf

Resultat
Resultatredovisning kommer att ske i enlighet med gymnastikférbundets regler.
Resultatredovisning sker endast for lagen som tavlar pa niva 6 och uppat.

Efter tavlingen kommer fullstandig resultatlista mejlas ut till alla anmalda lag.

Medaljer
Pa samtliga nivaer fran 10 ar delas medalj ut till ettan, tvaan och trean per redskap da fler
an 3 lag tavlar. Under 10 ar delas medal;j ut till alla deltagare.

Prisutdelning sker direkt efter varje avslutad pool/niva.



http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

Utbildningskrav

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sakerhetspassning pa
tumbling som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation
ska tva mottagare sta pa nedslagsbadden varav minst en mottagare ska ha giltig licens for
sakerhetspassning som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas
utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

Lycka till med forberedelserna och varmt vialkomna
halsar vi i ABGS!

Bilagor

1. Anmalda lag
Tidsschema
Fortraning
Startordning
Parkering
Defilering
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